STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

INFORMATIONS UTILES ET IMPORTANTES

RECORDS DE BELGIQUE SENIORS ET JEUNES (DE 11 4 16 ans) - ECUSSONS DE
PERFORMANCES — REQUINS SENIORS — JEUNES REQUINS — GARDONS DU DISTRICT
L.N.L.

Attention : Les records de Belgique seniors doivent étre réalisés en piscine de 25 ou de 50 métres, avec chronométrage
intégral, et au cours d'une compétition annoncée et programmée a 'avance. Les temps réalisés au cours de tentatives
individuelles n’entrent plus en ligne de compte.

Pour les records de Belgique Jeunes, trois chronométreurs manuels sont autorisés.
En outre, toute demande d’homologation de record de Belgique Senior ou Jeune devra parvenir dans les quinze jours, au
secrétaniat de la F.R.B.N., qui suivent la réalisation de la performance pour les records améliorés en Belgique et dans le mois
qui suit la réalisation de la performance pour les records améliorés a I’étranger.

Les documents doivent étre adressés a la Fédération Royale Belge de Natation, a ’adresse courriel :
info@belswim.be ’expéditeur devra s’assurer par accusé de réception de la bonne réception de son

courrier.
Pour les écussons de performance, ils seront repris directement sur swimranking via le site :

https://'www.belswim.be/prestaties/pub_sharks.php?I=FR et ils seront envoyés par la fédération.

Pour les records FFBN le formulaire doit étre envoyé au secrétariat de le FFBN a I’adresse courriel : ffb@ffbn.be
I’expéditeur devra s’assurer par accusé de réception de [a bonne réception de son courrier.

Records de District L.N.L.
Individuels et relais Seniors, Individuels 10-18 ans et relais Jeunes seront automatiquement homologués sur base des
résultats officiels.

Gardons du District L.N.L.

La demande comportera le nom, prénom, année de naissance du nageur, le nom du club, la distance et le style, le
temps réalisé, la piscine et la date de la performance.

Les demandes d’homologation doivent étre envoyées a :

Monsieur Remy CRAHAY, Avenue Rogicr, 28/1A, 4000 LIEGE.
Courriel : remy.crahay50@gmail.com

Envoi des résultats des fétes :
Sur papier, en fichier pdf et en format Lenex, dans les plus brel delais (tenue des statistiques et sélections éventuelles)

Monsieur Remy CRAHAY, Avenue Rogier, 28/1A, 4000 LIEGE
Courriel : remy.crahay50(@gmail.com

Je souhaite a tous les responsables de club, dirigeants, officicls,
entraineurs, parents et nageurs mes meilleurs voeux pour une année

sportive pleine cle succés.




STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

TEMPS LIMITES CHAMPIONNATS DE DISTRICT Bassin 50 m

Filles Canctons Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors
Age 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 & +
50NL 0.38.36 0.36.53 03518 03441 03359 0.33.08 0.32.24 03148 030.L8
100 NL 1.34.48 1.22.15 1.17.25 1.14 71 1.§326 1.11.63 1.10.67 1.08.90 1.07.27 1.06.63
200 NL 2.57.10 24890 242412 23915 23436 23016 22913 22592 2.23.80
400 NL Pas TL 61841 5.59.34 54522 53715 5.26.50 5.17.5] 5.14.35 5.06,88 50244
800 NL 12 39.21 12.02 38 £1.3510 11.19.51 11.06 46 10.53.42 10.46.38 103411 10.30.98
1500 NL 25.11.84 23.58 50 23.04.17 22.33.13 220715 21.41.17 211716 21.02.73 20.56.50
50 BR 0.51.90 049.12 04706 04588 0.44.54 0.43.63 0.42.70 041.70 0.41.30
1400 BR 2.08.66 1.51.88 1.45.89 1.41.45 1.3891 1.36.02 1.34.05 1.32.05 1.29.89 1.29.04
2(0 BR 35253 EEIN ] 33265 327381 3.32.58 31835 3.15.74 3014 30838
50 DOS 0.46.11 0.43.64 0.41.82 0.40.78 0.39.62 0.38.83 0.38.13 0.37.24 (.36.89
100 BOS 1.53.11 1.38.36 1.33.10 1.29.21 1.26,99 1.24.51 1.22.85 1.21.34 1.19.45 1.18.69
200 bOS 3.26.53 31573 30773 30316 25795 2.53.64 25092 2.46.88 24447
50 PAP 04247 .40 31 03871 01779 0.36.81 0.36.18 0.35.02 0.34.19 0.33.86
100 PAP 2.00.76 1.45.01 1.34.30 1.28 35 1.24.66 12246 1.21.05 11844 1.16.539 1.15.86
200 PAP 3.54.95 3.40.15 32918 32292 31474 3.07.57 30193 2.57.58 25500
200 4N 3.26.62 3.1647 30895 30465 2.58.99 2.54.23 25263 2.48.53 2.46.09
400 4N 7.30.84 7.06.60 648 64 63638 6.26.73 6.17.03 6.12.38 6.03.62 5.58.37
4X100 NL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X 100 4N Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X200 NL Pas TL
Gargons | Canelons Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors
Age 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 & +
50 NL 0.3697 0.34.39 0.32.72 0.31.49 0.30.84 0.30.49 0.29.59 0.28.91 0.27.72
100 NL 1.33.70 1.21.48 1.15.51 1.11.25 1.08.20 1.06.59 1.05.61 10343 1.01.96 0.59.87
200 NL 24829 23825 23074 23692 22417 221 21948 21621 21173
400 NL Pas TL 55894 53824 5.24.82 5.14.88 5.09.10 5.04 .83 45631 44929 4.38.31
800 NL 12,1937 11.31.46 10.57.23 10,3278 10.22.60 10.16.94 10.01.52 9.50.15 941.82
1500 NL 22,44 96 21.26.32 20,3535 19.57.59 19.46.81 193602 19.06 62 18.44.96 18.29.07
50 BR (.49 .58 04544 0.43.05 04128 0.40.39 (.39 89 0.38 65 0.37.77 0.36.12
100 BR 2.06.08 1.49 63 1.40.46 1.35.18 1.31.27 1.29.31 1.28 21 12547 1.23.51 1.19.86
2({) BR 3.58.88 34041 32844 317.81 312,93 300 Jd 32 3.00.03 25205
50 DOS 0.44 73 04172 0.39.49 03752 0.36.61 0.36 04 03522 0.34.42 0.32.77
100 DOS 14914 1.34.9§ 1.28.52 1.23.79 1.19.60 [.17.67 1.1647 11474 1.13.02 109,53
200 DOS 324103 3.09.78 3.00.50 25361 2.50.03 24738 24207 238.28 23246
50 PAP 0.46.66 04114 03746 0.35.01 0.33.69 0.3269 03184 031.08 0 29.75
100 PAP 20103 1.45.24 1.32.80 1.24.50 1,18.97 1.15.99 11373 L1176 11010 10712
200 PAP 3.56.10 33304 3.19.57 30784 3.00.35 2.53 80 24741 24351 237.60
200 4N 32268 30820 2.56.98 2.49.86 24649 24394 24015 23641 22923
400 4N 73278 65585 6.31.92 6.16.14 6.02.33 55039 54113 520.51 520351
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STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023 —l

4X100 NL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X100 4N Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X200 NL Pas TL
TEMPS LIMITES CHAMPIONNATS DE DISTRICT Bassin 25 m
Filles Canetons Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors
Age 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 & +
50 NL 1,37.56 03573 (.34 38 033.6l {132 79 0.32.28 03144 (} 30 68 03038
100 NE 1 32.78 }.20.45 1.1555 1.13.01 1.11.56 1.09 93 1.08 97 1.07 .20 1.05 57 1 0493
200 NL 2.53.70 245350 23942 23595 2.30.96 2.26.76 22573 22252 22040
4({) NL. Pas TL 6116l 55254 51842 53035 5.19.70 5.107 5.07.55 5.0008 4 55.64
800 NL 122561 1148.78 11.21.50 11.05.91 10.52 86 10 39 82 14032 78 102051 10.17.38
1500 NL 24.45.34 23.33.00 32.34.67 22.07.63 2F.41.65 21 15.67 21.01.66 2037213 2031 .00
50 BR {} 50.90 (.548 12 0.46.06 (} 44.88 .43 54 04263 0.41.70 0.40.70 040 30
10 BR 2.06.66 1 49.88 I 43.89 1.39 45 1.36.91 1.34 02 1.32.05 1.30.05 1.27 89 12704
200 BR 3.48 53 137 n 3 28.65 32338l 3.18.58 31435 3.11.76 3.07.14 30438
50 DOS 0.45.51 04304 04122 040 18 0.39.02 0.38.23 0.37 53 03664 () 36.29
10{ DOS 15191 1.37.16 131.90 1.28 01 12379 1.23.31 1.21 65 12014 1.18.25 1 17459
200 DOS 32413 31333 30233 30076 21.55.55 25124 248 52 244 48 24207
50 PAP 0.41.77 (1.39.61 )38.01 0.37.09 03611 (1.35.48 0 34.32 3349 {+33 16
100 PAP 1.59.36 1.43.61 1.32.90 1.26.95 12326 121 06 1.19.65 117.04 11519 1.14 46
200 PAP 3.52.15 3.37.35 32638 320,12 31194 3.04.77 259.13 25478 2.52 20
100 4N 1.39.56 [.34 49 1.30.73 1,28 58 12574 1.23.36 1.22.75 120352 1.15.30
2{K) 4N 3.24.12 3.1397 3.0645 30215 25649 2.51.73 2.50.13 24603 24359
400 4N 7.27.64 7.03.46 645 44 6.35 18 62353 6.13.83 65.09.18 6 00.42 55517
4X100 NL Pus TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X100 4N Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL




STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

TEMPS LIMITES CHAMPIONNATS DE DISTRICT Bassin 25 m

Garcons | Canetons Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors
| Ape 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 & +
50 NL 0.36.17 03359 03192 (.30 69 03004 0.29 69 0.28 79 028 11 02692
100 NL. 1.32.00 1.19.78 1.13 81 1.09 55 1.06 50 1 04 89 1.03 91 1.01.73 1.00: 26 00.5817
200 NL 2 44 89 234 85 228 34 22352 22077 21872 2.16.08 21281 20833
400 NL Pas TL 5.52.47 53144 51802 5.08 08 50230 4.58 03 4.49.51 44249 43151
800 NL 12.05.77 1117 86 10 43.63 101918 10.0%.00 1003 34 9.47.92 9.36 55 928232
150{) NL 221946 210082 200985 19 32.09 19.21.31 19 10 52 18 41,12 181946 18 03,57
50 BR 0.48 58 00 44 44 04205 (40 28 03939 0.38 89 0.37 65 03677 () 3512
100 BR 2.04.08 1 47.63 138 46 13318 12927 12731 1.26 21 1.23 47 1.21.51 1.17.86
2{) BR 35488 33641 324 44 311382 3 08.93 3.0500 3.00.32 2.5603 24805
50 DOS 04413 4112 0 38 89 03692 036 01 0.35 44 0.34 62 0.33 82 032,17
100 DOS 1.47.94 1.33.71 12732 1.22 59 1.18 40 1.16.47 1.1527 1.13.54 1.11.82 I 08 33
200 DOS 321.73 30739 258 10 25121 2.47.63 244 88 2.39.67 23588 2.30.06
50 PAP 0.46.16 0 40.64 0 36.96 0.34.51 03319 032,19 0.31.31 0.30 58 (02935
100 PAP 1.59.63 1.43 B4 1.31.4¢ 1.23,1¢ 1,17 57 1.14 59 1.1233 [.10.36 1 08/70 10572
200 PAP 3.53.30 33114 3.16.77 3.05.04 25755 2.51.00 2446l 24071 2.34 80
100 4N 1.37.59 1.30.36 1.24.74 1.21.18 1.9 49 1.18 22 1.16.33 1.14 46 1.1087
20 4N 3.20.18 3.05.71 2.54.48 2.47.36 243499 24144 2.37.65 23391 22673
400 4N 7.29.58 6.52.65 6.28.72 6.12.94 5.59.13 54719 53763 52997 51731
4X 100 NL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL Pas TL
4X 100 4N Pas T1. Pas TL Pas TL Pas T1. Pas TL




STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

Fillgs nées en 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Ape 10 i1 12 13 14 15 16

100 m Nage Libre 1.22.00 11800 L1109 1.09.00 1.06 00 1.04 00 1.0200
200 m Noge Libre 3.00.00 248 00 23300 2.30.00 22500 223200 21900
400 m Nage Libre 6.30.00 55500 52000 5.15.00 5.05 00 5.00.00 4 58 00
R00 m Nage Libre 122500 L1 1500 11.05.00 [0.45.00 10.30 00 102060
1500 1 Nage Libre 221000 21.50.00 21.10.00 1941 00 19.23.00
L0 m Brassc 1.40.00 13500 1 3200 1.27.00 1.25.00 12300 12100
200 m Brasse 3.40.00 33000 3.1800 3.12.00 3.08.00 3.0200 25800
100 m Dos 1.35.00 13000 1.24.00 1.20.00 1.18.00 1.1500 1.13.00
200 m Dos 313200 31000 258 00 2.50.00 2.46.00 2 4000 23600
100 m Papillon 1.35.00 1 30.00 12600 1.20.00 1.18.00 1.1500 1.1200
200 m Papillon 330,00 31500 2.58.00 2.49.00 244 00 23600
100 m 4 Nages 1.35.00 1.28 00 1 26.00 1.32.00 £19.00 1.16.00 1.13 00
200 m 4 Nages 3.30.00 3.08.00 25500 2.45.00 2.40.00 2.38 00 13700
400 m 4 Nages 6.40 00 63000 6.15.00 5.55.00 5.50.00 54000

Gargons nes en 2014 213 2012 2011 2010 2009 2008

Age 10 11 i2 13 14 {5 16

1{{) m Nape Libre 1.22.00 1 1600 1.1000 1.05.00 1.03.00 1.00.00 (.59 00
200 m Nage Libre 3.00.00 245.00 2.3000 2.25.00 2.20.00 2.15.00 2.10.00
H(¥) m Nage Libre 6.30.00 5.50.00 5.15.00 5.00.00 4.52.00 4.30.00 43500
800 m Nape Libre 1215 00 110500 10.30.00 10.15.00 9.45.00 93800
1500 m Nage Libre 21.50.00 20,4000 20.20.00 18.15.00 18 05.00
100 m Brasse 1.40.04) £ 3500 1 3000 1 24 00 1.22.00 1.18.00 11500
200 m Brasse 14000 3 3000 31500 30200 2.58.00 2.50.00 24500
100 m Dos 1.3500 12500 12300 1.18 00 1.13.00 1.08.00 10500
200 m Dos 313200 30000 25600 24600 2.36.00 22600 223200
100 m Papillon 1.35.00 1 30.00 12400 1.16.00 1.13.00 1.08.00 1.05 00
200 m Papillon 320,00 3 1000 25000 2.38.00 22800 22100
100 m 4 Nages 1.35.00 1.26.00 1.24.00 1.20 00 1.13.00 111G 1.08 00
200 m 4 Napes 3.30.00 30300 25500 243.00 237.00 2.30.00 22400
400 m 4 Napes 6 30.00 62000 6 00 (X} 545.00 5.26.00 5.15.00




STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

TEMPS REQUINS FILLES 2024 bassin de 50 m

Distances 11 ans 12 ans 13ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

100 m Nage Libre 01.10.50 01.06.00 01.02.00 01.01.50 00.59.50 00.59 00 00 58 50 (0.58 00
200 m Nage Libre 02.36.00 02.25.50 02.17.00 (2.13.50 02.10.00 02 09 50 020900 02 08 50
400 m Nage Libre (5.22.00 (5.03.00 04 44.50 04.40.00 04.33.50 04 3300 04 3200 0431 50
800 m Nage Libre 11.52.00 10,37.00 09.54.50 09.45.00 (9.33.50) (921 00 0920 50 09 2000
1 500 i Nage Libre 19.41.00 19.17.50 18.300.00 1827 00 18 26 50 18 2600
100 m Brasse 01.31.50 01.26.00 (1.20.00 01.19.50 01.16.00 01 1550 01.15.00 01.14 50
200 m Brassc 03.17.50 03.08.00 02.54.50 02.49.00 (2.45.00 0244 50 02.44 00 02 43.50
100 m Dos 01.22.00 01.15.50 01.11.00 01.10.50 (11.07.00 01.06.50 01.06 00 0105 50
200 m Dos 02.55.50 02.44.00 02.34.50 02.32.00 02.31.00 02.30.00 02.29 50 229,00
1{{} m Papillon 05,2400 01.15.00 01.11.00 (45.10.00 01.07.00 01.06 50 01.06 00 (11.05 50
200 m Papillon 12.42.50 (12.37.00 02,30.00 02 29 50 12.29 00 0228 50
200 m 4 Nages 02.55.50 (2.45.50 02.37.00 02.32.00 02.37.00 0226 50 02.26 00 02 25 50
400 m 4 Nages 05.30.50 05.25.00 05.16.00 05,12 00 05,1100 05 10 50

TEMPS REQUINS GARCONS 2024 bassin de 50 m

Dhstances 11 ans 12 ans | 3ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

100 m Nage Libre 01.08.00 01 .05 50 01 0000 00 58 1) 00 57.00 00.55.00 00.53.50 00.53,00
200 m Nage Libre (32 33.00 02.23.50 02.15 50 02 09.00 020200 01.59 00 01 55 50 {1.55 00
400 m Nage Libre 15.21.00 05 01.00 04 45.00 04 29,00 04 21,00 04,17.50 04,07 50 04.07 00
800 m Nage Libee 1153.00 10.40.00 10.07 .00 09 34 50 09.06.00 09.03 00 08 46 00 08.45 50
1500 m Nage Libre 1922 00 18 12.00 17,5500 17.27.00 16.54 50 16.54 (0
1) m Brasse {1 30.50 01,26.00 01.19.00 01.15.00 OF.12.00 01.10 50 01.08.00 01.07 50
200 m Brasse 031700 03.00.00 02.49.50 )2.45.00 )2.35.50) (2.34 50 (2 28.00 02.27 50
100 m Dos 0l £9 50 01,1500 01.12.00 01.05.50 01.03.00 01,01.00 G100 00 {10 59 50
200 m Dos 02 5000 024150 02.34,50 02.22.00 02.17.00 02.14.00 02.12.00 02.11.50
100 m Papillon 0123 50 01.13.00 {£.09.00 {1.05.50 01.02.00 01.00.00 0() 59,50 00 59 ()
200 m Papillon (2.44.00 (2.30.50 02.24.00 02.21.00 02 14,00 021350
200 m 4 Nages 0254 00) 02.43.00 (2.35.00 {2.25.00 02.17.00 02.15.00 02 130 02 12 50
408 m 4 Napes 05.38.00 5.16.00 05.00.00 04.56.00 04.45 00 04 44 50




STATISTIQUES NATATION DU DISTRICT LIEGE NAMUR LUXEMBOURG POUR 2023

TEMPS REQUINS FILLES 2024 bassin de 25 m

Distances 11 ans 12 ans |3ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 1§ ans

100 m Nage Libre 01.08.80 01.04.30 01.00.30 00.59.80 00,57 .80 00.57.30 00.56.80 00 56 30
200 m Nage Libre 0)2.32.60 022210 02.13.60 02.10.10 02 .06.60 02.06.10 02.05.60 020510
400 m Nage Libre {5.15.20 04.56.20 (4.37.70 04.33.20 04.26.70 04.26.20 04,25.20 04 24 70
800 m Nage Libre 11.38.40 10.23.40 (09.40.90 09.31.40 9. 19.90 09.07 40 09.06.90 09 06 40
1500 m Nage Libre 19.15.50 18.52.00 18.04.50 18.01.50 18.01.00 18.00 50
100 m Brasse 01.29.50 01.24 00 01.18.00 01.17.50 01.14.00 01.13.50 01.13.00 01.12.50
200 m Brasse 03.17.50 03.08 (1) 02.54.50 02.49.00 02.45.00 02.44.50 02.44.00 0243 50
106 m Dos 01.20.80 01.14.30 01.09.80 01.09.30 01,0580 (1.05.30 01.04.80 0104 30
200 m Dos 02.53.10 02.41.60 02.32.10 02.29.60 02.28.60 02.27.60 02.27.10 0226 60
100 m Papillon 01.22.60) 01.13.60 01.09.60 01.08.60 01.05.60 01.05.10 01.04.60 01.04 10
200 m Papillon 02.39.70 02.34.20 $2.27.20 02.26.70 02,2620 02.24 70
100 m 4 Nages 01.22.00 01.17.00 01.14.00 01.11.50 01.10.00 01.09.00 01.08.50 01.08 ()
200 m 4 Nages 02.52.30 02.42.30 02.33.80 (12.28.80) 02.23.80 02.23.30 02.22.50 022230
400 m 4 Nages 05.24.20 05.18.70 05.09.70 05.05.70 05.04.70 050420

TEMPS REQUINS GARCONS 2024 bassin de 25 m

Distances 11 ans 12 ans 13ans |4 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

1} m Nage Libre (1.06.30 (01.03 80 00.59 30 00 56.30 {#).55.30 005330 00.51.80 000.51.30
200 m Nage Libre 02 29,60 022010 212 10 020560 {1.58 60 015560 0]1.52.10 01.51 60
400 m Nage Libre 05 14 20 04,54 20 04 38.20 04,22 20 04 14 20 04 10.70 04.00,70 04 00 20
800 m Nage Libre 11.39.40 10.2.40 09.53 40 (9.20.90 (8.52.40) 08.49.40 08.32.40 08 31 90
1500 m Nage Libre 18,56 50 17.46.50 17.29.50 17.01.50 £6.29.00 1628 50
100 m Brasse 0l 28 50 01,2200 01.17.00 01.13.00 01.10.00 {}1.08.50 01.06.00 01 .05 50
200 m Brasse 03.13.00 02.56 (0 02 45.50 02.41.00 02.31.50 (12,3050 02.24.00 2 23 50
100 m Dos 0l 18 30 01.13.80 01.10 80 01.04.30 01.01.30 (0.59.80 00.58.80 {0 58 30
200 m Dos 0247 60 02.39 10 023210 02.19.60 02.14.60 (12.11.60 012.09.50 02.09 10
100 m Papillon 0] 22 60 01.11 60 01.07.60 01.04.10 01.00.60 00.58.60 00.58.10 00 .57 60
200 m Papallon 02.41.20 02.27.70 02.21.20 02.18.20 02.11.20 0210 70
100 m 4 Nages 012100 01.17.00 01,1200 01.08.00 01.03.50 01.03.00 01.02 50 01 0200
200 m 4 Nages 02 50 80 03 39 80 02 31.80 02.21.80 0)2.13.80 02.11.80 02.09 30 0209 30
400 m 4 Nages 0531.70 05.09.70 04.53.70 04.49.70 04 38.70 04 3820




