FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION
a.s.b.l.
Avant - Programme
District : LNL                                                                                                      
  Rédigé le : 3/12/ 2018
Clubs organisateurs :STD 
affilié à la F.F.B.N.
Jour, date et heure : Le Dimanche 24 février 2019
                                                       Fêtes de Non-licencies                            Lieu : Piscine Communale de Dison
                                                                                                                      Adresse : Hameau du Husquet 80
Code postal : 4820
Commune : Dison

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation
Inscriptions à envoyer chez : Alain Soret
Jusqu’au: 17/02/2019
GSM : +32(0)496533794

E-mail : alain.soret@chuliege.be
	N° de
l’épreuve
	Heure
	Désignation de l’épreuve
Distance, style, catégorie
	Prix affectés à l’épreuve

	
	13h30
14h00

14h30
	Ouverture des portes - Echauffements
Formation du Jury
Courses
	

	1
2

3

4
5

6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

	
	Garçons 25 m Dos (2011 et plus jeune)
Filles 25 m Dos (2011 et plus jeune)
Garçons 50 m Brasse (2009 et plus jeune)
Filles 50 m Brasse (2009 et plus jeune)
Garçons 100 m Dos (open)

Filles 100m Dos (open)

Garçons 25 m Nage  Libre (2011 et plus jeune)
Filles 25 m Nage Libre (2011 et plus jeune)

Garçons 100 m Brasse (open)

Filles 100m Brasse (open)

Pause 30 minutes 

Garçons 25 m Brasse (2011 et plus jeune)

Filles 25 m Brasse (2011 et plus jeune)
Garçons 50 m Nage Libre (2009 et plus jeune)
Filles 50 m Nage Libre (2009 et plus jeune)
Garçons 100 m Nage Libre (open)
Filles 100m Nage Libre (open)
Garçons 50 m Dos (2009 et plus jeune)
Filles 50 m dos (2009 et plus jeune)
Relais 4 x m 50m Libre  Total des âges : 30 ans maximum

Relais 4 x 50m Libre  Total des âges : plus de 30 ans

Remise des récompenses 

Une récompense sera remise à chaque nageur

Chaque club vient avec un chronométreur 

	


Piscine de 25  m,  5 couloirs

Juge – Arbitre : 
Inscriptions sur liste récapitulative + fichier LENEX + nombre de nageurs et de départs.
Port du bonnet obligatoire et sandales de rigueur.

