E.F.B.N.

Cercle Royal de Natation
de Huy

Avant - Programme
R Féte pour non licenciés - CNHUY
Challenge de la Cafétaria

Dimanche 06 Mars 2016 Secrétariat Sportif
Anne-Sophie Cox

Piscine communale de Huy Chaussée Verte, 5

Avenue Godin Parnajon,5 4367 Crisnée

4500 Huy E-mail : cnhuy@ffbn.be ou

anne.sophie.cox@gmail.com
Tel: +32 476 985496

Echauffement : 13h15
Premieére course : 14h00

Course N° Distance et style Année de naissance Prix
1 25 M Dos Filles 11-10-09-08 4x3
2 25 M Dos Gargons 11-10-09-08 4 x 3
3 50 M Dos Filles 10-09-08-07-06-05 6x3
4 50 M Dos Gargons 10-09-08-07-06-05 6 x3
5 100 M Dos Filles 08-07-06-05-04-03-02 7.x 3
6 100 M Dos Gargons 08-07-06-05-04-03-02 7x3
7 25 M Brasse Filles 10-09-08-07 4x3
8 25 M Brasse Gargons 10-09-08-07 4 x 3
9 50 M Brasse Filles 10-09-08-07-06-05 6 x3
10 50 M Brasse Gargons 10-09-08-07-06-05 6x3

PAUSE
11 25 M Nage Libre Filles 11-10-09-08 4x3
12 25 M Nage Libre Garcons [11-10-09-08 4 x 3
13 50 M Nage Libre Filles 10-09-08-07-06-05 6 x3
14 50 M Nage Libre Gargcons 10-09-08-07-06-05 6 x3
15 100 M Nage Libre Filles 08-07-06-05-04-03-02 7 X3
16 100 M Nage Libre Gargons 08-07-06-05-04-03-02 7 X3
17 Relais 4x50m NI Filles Open 4.x.3
18 Relais 4x50m NI Gargons Open 4.x.3

L'adge total du relais ne peut dépasser 55 ans
Inscriptions sur liste récapitulative mentionnant Nom - Prénom
Année de naissance
Courses et temps déja réalisés
Pour le lundi 29 février 2016



Pointage du challenge : 1°¢ classé 5 points

2¢ classé 3 points

3¢ classé 2 points

4¢ classé 1 point
Les points seront doublés pour les épreuves de relais.
Les 3 premiers clubs classés recevront une récompense.

Chaque club est prié de présenter un chronométreur.

Nous vous remercions et comptons sur votre présence.



